PIRMADIENIS

Dienos sriuba:

ANTRADIENIS

Dienos sriuba:

2 savaité: 11..+

TRECIADIENIS

Dienos sriuba:

KETVIRTADIENIS

Dienos sriuba:

PENKTADIENIS

Dienos sriuba:

Prieskoniniy darZoviy sultinys su Zaliais Zirneliais
(tausojantis)(augalinis) 150ml;

Burokéliy sriuba (tausojantis)(augalinis)
150ml;

Skaidri kietyjy kvieciy makarony sriuba su
viStiena (tausojantis) 140/10ml;

Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis)
150ml;

Trinta molitigy sriuba su molitgy séklomis
(tausojantis) 145/3ml;

Cesnakiniai duoniukai su prieskoniais 15g;

Viso grado ruginé duona 20g;

Viso grado ruginé duona 20g;

Viso grado ruginé duona 20g;

Mini skrebuciai 15g;

| piety variantas:

| piety variantas:

| piety variantas:

| piety variantas:

| piety variantas:

Plikyty ryZiy plovas su visty slauneliy mésa
(tausojantis) 120/6g;

Tarkuoty bulviy plokstainis su kiauliena
(tausojantis) 160 g;

Varskeés ir kriausiy apkepas (tausojantis) 140g;

Orkaitéje kepta lazanija su jautiena ir naminiu
"be$amel" padaZu (tausojantis) 105/45g;

Zuvies kukuliai grietinélés—brokoliy padaze
(tausojantis) 80/20g;

Il piety variantas:

Il piety variantas:

Il piety variantas:

Il piety variantas:

Il piety variantas:

Apkepti varkédiai (tausojantis) 100/30 g;

Baltos Zuvies apkepas 100g;

Vistienos mésos karbonadas 100g;

Varskeés virtinukai (tausojantis) 120 g;

Kietyjy kvie¢iy makaronai pagardinti
fermentiniu striu (tausojantis) 165/16 g;

11l piety variantas:

11l piety variantas:

11l piety variantas:

11l piety variantas:

11l piety variantas:

Darzoviy ir avinZirniy karis su ryZiais 150g;

Kukurzy milty blyneliai su bananais 140g;

Troskinti avinZirniai pomidoriniame padaze
100/30g;

Bulviniai blynai 140g;

Bolivinés balandos troskinys su kepintomis
paprikomis ir cukinijomis 150g;

DarZovés:

DarZovés:

Darzovés:

DarZoveés:

DarZovés:

Morky salotos su aliejaus ir citriny suliy uzpilu
(augalinis) 45/4g;

Baltaguziy kopasty ir agurky salotos su
citrinos sulciy-aliejaus uZpilu (augalinis)
45/5g;

Svi. darzoviy traskios lazdelés (morkos,
agurkai, paprika) 100g;

Pekino kopasty, agurky ir pomidory salotos su
aliejaus uzpilu 45/3g

Virty burokéliy, Zaliyjy Zirneliy salotos su
karamelizuotais svoginais (tausojantis) 50g;

Svi. darzoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai,
paprika) 50g;

Svi. darzoviy traskios lazdelés (morkos,
agurkai, paprika) 50g;

Svi. darfoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai,
paprika) 50g;

Svi. darzoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai,
paprika)

Priedai:

Priedai:

Priedai:

Priedai:

Priedai:

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 180/18gml;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Stalo vanduo su SvieZiais méty lapeliais 200ml;

Stalo vanduo su obuoliy gabaléliais 200ml;

Natdralus uogy gérimas 180/20gml;

Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 150g;

Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 150ml;

Kakava su pienus 200ml;

Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 150g;

Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 150g;

Trintos uogos (braskeés) 30 g;

Trintos uogos

Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 150g;

Grietiné (30 % rieb.) 20 g;

Kefyras 2.5% rieb. 200ml;

Natdralus jogurtas 30 g;

Natdralus jogurtas

Trinty uogy ir jogurto padazas 30g;

Virti kietyjy kvieciy makaronai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 75/3g;

Perlinio kuskuso kosé (tausojantis) 80g;

Grietinélés ir sviesto padazas (tausojantis)
30g;

Virtos bulveés su kapoty krapy ir sviesto uzpilu
100g;

Grietiné (30 % rieb.) 20 g;

Svelnus pieniskas padaZas su morkomis 30g;

Virti ryZiai su ciberZole 80g;




